
 
 
 
 
PAULO HENRIQUE SARDISCO  
 

Estado Civil: Solteiro - Data de Nascimento: 17/02/1966 
Endereço: Avenida São Geraldo, 1346 - Bairro: Centro - Araraquara/SP 
Telefone: (16) 3336-5120 / 98146-4798 / 98154-5180  
CARTEIRA DE MOTORISTA Nº 03799388595 – CATEGORIA C 
E-mail: fpsardisco@hotmail.com 
 

 

OBJETIVO: 
 

Coloco–me a disposição da empresa, nas informações em meu currículo. 
 

 

FORMAÇÃO ESCOLAR: 
 

Ensino Médio Completo – COLÉGIO POLI – Araraquara/SP 
 

 

CURSOS: 
- Técnico em Segurança no Trabalho / TST – SENAC – Concluído – 
06/Março/2017a 06/Agosto/2019 
 

- Curso de Práticas Emergenciais em Combate a Incêndios – Módulo Prático –                                  
NR 23 Proteção Contra Incêndios – ULTRASEG - Concluído - 04 e 05/Setembro/2018 – 6h 
 

Curso: Word 2010, Power Point 2010 e Excel 2010 – SENAC – Concluído - 16 a 25/Julho/2018 - 8h 
 

 

- Assistente Administrativo – CEBRAC – Concluído - 24/Janeiro/2014 a 28/Outubro/2015 
 

- Sustentabilidade – CEBRAC – Concluído - 23/Março/2015 - 2h30min 
 

- Centro de Usinagem CNC – SENAI – Concluído - 10/Setembro/2001 a 13/Dezembro/2001 
 

- Garçom Básico e Ajudante de Cozinha - SENAC – Concluído - 05/Janeiro/1999 a 29/Março/1999 
 

- Operador de Máquinas de Usinagem – SENAI – Concluído - 25/Setembro/1997 a 29/Junho/1998  
 

- Curso Básico de Windows, Word e Excel – CETEC – Concluído - 17/Janeiro/1995 a 17/Julho/1995 
 

- Programação de Microcomputador - (LOTUS, DOS, BASIC, DBASE) - SENAC – Concluído –  
30/Março/1992 a 07/Abril/1993 
 

- Auxiliar de Escritório, Contabilidade e Datilografia – SENAC – Concluído –  
16/Agosto/1982 a 13/Dezembro/1982 
 

- Aprendiz Industrial – SENAI – Concluído - Fevereiro/1980 a 30/Junho/1982 
 
 

EXPERIÊNCIAS PROFISSIONAIS:  
- Empresa: GRÁFICA SÃO JUDAS TADEU LTDA ME 
Cargo: Auxiliar de Produção 
Período: 04/05/2015 à 17/06/2015 
 

- Empresa: CPFL ATENDE CENTRO DE CONTATOS E ATENDIMENTO LTDA 
Cargo: Atendente de Telemarketing. 
Período: 04/09/2014 à 02/12/2014 
 

- Empresa: CLUBE ARARAQUARENSE 
Cargo: Serviços Gerais  
Período: 12/09/2008 à 13/12/2013 
 
 

 

MINHAS HABILIDADES NAS DEMAIS EMPRESAS - RAMI MONTAG. INDUSTR. S/C LTDA:            
03 anos de Auxiliar de Escritório / IMPERIAL MODAS: 01 ano e 6 meses de Estoquista /                  
LOJAS SARDISCO LTDA ME 1 ano e 7 meses / I WCA SERV. LIMPEZA E VIGIL. S/C LTDA 3 anos e                
4 meses de Auxiliar de Limpeza / IESA: 09 meses de Ajudante de Produção /                    
DESPACHANTE DE AVIÃO: 03 meses de Atendente / VENDEDOR AUTÔNOMO: 06 anos e 
GARÇOM: Ainda continuo, no Atendimento ao Cliente (Garçom) e Ajudo a montar e desmontar 
salões em Buffet e Restaurantes. 

 
 

mailto:fpsardisco@hotmail.com

