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Se você tem o sonho de morar, trabalhar e estudar no exterior, esta é a melhor opção.

Basta gostar de crianças, ter os pré-requisitos e embarcar

Este é um programa que tem todas as vantagens de um intercâmbio nos EUA: trabalhar, estudar e viajar. 

O programa é realizado o ano todo e tem duração de um ano. Ainda existe a possibilidade de prorrogação por até mais um ano. Legalizado pelo governo americano, você viaja com visto específico (J1).
A escolha pelo Au Pair nos Estados Unidos é primeira opção entre várias participantes em todo o mundo. O país é o pioneiro e o mais tradicional.  Quem participa jamais esquece! 

· Quem pode participar:

· Mulheres com idade entre 18 e 26 anos*

· Ter nível intermediário de inglês 

· Ser solteira e sem filhos 
· Possuir no mínimo: 500 horas de experiência com crianças em pelo menos dois lugares diferentes para a Euraupair. 1000 horas de experiência com crianças em pelo menos dois lugares diferentes para a AuPairCare.
· Ensino Médio concluído 

· Possuir carteira de habilitação 

· Disponibilidade de 12 meses para realizar o programa 

· Caso já tenha sido Au Pair nos EUA, ter, no mínimo, 2 anos de intervalo e comprovante de conclusão do programa.
· Não fumar ou estar disposta a parar

* candidatas com 18 anos são aceitas de forma condicional a aceitação de uma família que não exija que a mesma dirija. Limite de entrega do application com 26 anos e 4 meses.
Além de possuir os pré-requisitos, as AuPairs devem ser flexíveis, maduras, independentes, gostar de desafios e querer enriquecer o CV e vida pessoal com uma experiência internacional. Além de tudo isso, deve gostar de crianças.

· Como é o programa?
As principais tarefas são: cuidar das crianças e de seus pertences, brincar com elas,  preparar o lanche escolar, dar banho e organizar a “bagunça”, levá-las na escola (para isso, muitas famílias disponibilizam carro para a Au Pair). Enfim, fazer tudo que seja relacionado ao cotidiano delas.

Você vai trabalhar 45 horas semanais, distribuídas em 5 dias e meio. Para se divertir terá folga de um dia e meio por semana e pelo menos um final de semana inteiro por mês. No final do programa, você ainda terá um mês inteiro para passear, além de 2 semanas de férias remuneradas durante o programa.
Veja abaixo um exemplo de como pode ser seu dia como AuPair. 
	07:00
	Acordar as crianças, trocá-las e dar café da manhã

	08:30
	Deixa-las na escola

	09:00
	Arrumar “bagunça” do quarto

	11:00 às 14:30
	Tempo livre - aproveitar para estudar, atividades pessoais e participar do dia–a–dia da casa

	15:00
	Buscá-las na escola

	15:30 às 16:30
	Ajudar com lição de casa

	16:30 às 17:30
	Brincar – Preparar brincadeiras, colagens, ensinar brincadeiras do Brasil

	17:30 às 19:00
	Dar banho, servir o jantar, colocá-las para dormir


Note que as responsabilidades são variáveis de acordo com a idade das crianças e estilo de vida da família.
· As famílias
Normalmente de classe média e alta, as famílias investem cerca de USD 14000 para contratar a AuPair. Podem ser de diferentes composições: Mãe, pai e filhos, mãe solteira com filhos, pai solteiro com filhos etc. A AuPair será responsável por até 4 crianças. As maiorias dos pais trabalham e é de todo o território americano. Elas são selecionadas nos EUA, observando os requisitos de providenciarem quarto privativo, referências e cobrirem os gastos dos benefícios inclusos no programa.

· Por que as famílias se interessam pelo programa, entre outros?
· Flexibilidade no nº de horas que seus filhos podem ter atenção

· Eliminação do ir e vir para uma creche ou escola para deixar os filhos enquanto trabalham

· Atenção total quando seus filhos estão doentes reduzindo a necessidade de perder dias de trabalho

· Vínculo mais duradouro (1 ano) entre a criança e a Au Pair do que encontrado em creches

· Os pais estabelecem os horários desejados para as crianças se alimentarem, brincarem, etc.

· Benefícios:
O salário será de USD 195,75 por semana.

Estão inclusos no programa:

· Orientação pré – embarque (mínimo de 15 Au Pairs na mesma data)

· 3 a 4 dias de acomodação e alimentação durante orientação em Nova Iorque
· Suporte durante o programa através de coordenação local 
· Seguro internacional de saúde 

· Alimentação e acomodação 
· Curso pago pela família até US$ 500 

· 2 semanas de férias remuneradas e 4 semanas para viajar como turista ao final do programa 

· O programa também inclui passagem aérea internacional de ida e volta caso a participante 
permaneça um ano.

Somando todos os benefícios, você ganha cerca de USD 10.000 durante o programa!
· O curso
Nos EUA a família dará uma bolsa de até USD 500 para seus estudos. Junto com a família e sua coordenadora local, você definirá os horários e buscará na região o melhor curso a ser feito. A maioria das AuPairs aproveitam para melhorar ainda mais o idioma ou participam como aluna especial em "colleges" e "universities".

 

· Orientações
Você contará com orientações da CI ainda no Brasil sobre como preencher seu application, informações do programa etc. 

 

Ao chegar aos EUA, a vivência da orientação será muito importante, pois nesta ocasião especialistas no programa darão informações sobre segurança, primeiros socorros, relacionamento, regras do programa etc. Ainda irá ter a chance de conhecer a cidade da orientação.
· Coordenador Local
São responsáveis pelas entrevistas das famílias hospedeiras, na fase inicial, e depois dão suporte tanto para a família quanto para a participante. São eles/elas que orientam a participante sobre oportunidades educacionais, já que o visto J-1 solicita que a jovem realize um curso durante o programa.

· Seguro Médico

Com cobertura ilimitada e validade a partir do dia de chegada até o término do programa (12 meses), sendo que aproximadamente USD100 iniciais de gastos médicos são de responsabilidade da participante. Durante a reunião de orientação, em Nova Iorque, são explicados detalhes sobre o seguro e como pleitear reembolsos.

Lembrar que as participantes que optem por viajar no 13º mês estarão descobertas pelo seguro do programa e devem adquirir outro, ou quando possível, uma extensão do mesmo!!

 

· Quando se inscrever?

Pelo menos 04 meses antes da data desejada de início do programa.

O programa é oferecido o ano todo!

· Como participar?

O processo é simples, apenas requer sua atenção...

 

1º Orientação, entrevistas e testes com a CI
Nesta fase, iremos te conhecer melhor e verificar se seu perfil, nível de idioma estão adequados ao programa.

 

2º Preenchimento application

A CI dará todas as dicas de como se apresentar para a família. Capriche! 

 
3º Contatos com as famílias

As famílias entram em contato após identificarem os pontos de interesse mútuos e suas qualificações em seu application. Neste contato você conhecerá a família, fará perguntas sobre ela para confirmar sua viagem. Esta é a fase mais importante, pois definirá sua família para o próximo ano.

Não é garantido que uma família contrate a participante. 
 

4º Obtenção de visto

Você é responsável por providenciar o seu visto. A organização enviará os documentos necessários para a obtenção que são de responsabilidade dela. Consulte o site do consulado para verificar os demais documentos que você precisará.
5º Embarque

Agora é só aproveitar! Nesta fase você estará ansiosa, curiosa em conhecer a nova família, as crianças... A CI estará do seu lado e te dará informações de como passar por essa etapa tão importante e ter muito sucesso em seu programa. 

Lembre-se que o sucesso do programa depende de sua forma de encarar as coisas! Portanto, esta em suas mãos. 

· O que não está incluído?
· Taxas consulares para obtenção do visto

· Gastos pessoais para a preparação e durante o programa

· Gastos com educação que excedam a USD500 durante o programa

· Vacinas que tenham que ser tomadas na chegada aos EUA

· Passagem aérea de trechos internos em alguns casos no retorno. (depende da família)
· As Perguntas mais Freqüentes 
· Posso escolher a cidade que vou morar nos EUA?
As famílias são de todas  as regiões, mas a que melhor combina com seu perfil pode não ser da região que prefere. Desta forma, a garantia de você viajar para a cidade que prefere não é possível. Note que não existe uma região melhor que a outra. Você se surpreenderá em conhecer mais sobre os EUA ao estar em regiões diferentes das que já ouviu falar ou conhece.
· Quanto vou ganhar no final das contas?

Considerando seu salário por um ano, passagem aérea, bolsa auxílio, hospedagem e alimentação, você receberá cerca de USD 10.000
· Existem outras participantes na mesma área?

Como há necessidade de haver um coordenador local vivendo próximo das famílias e participantes, é sim muito comum que várias participantes estejam numa mesma região o que possibilita troca de experiências e novas amizades.
· Há mesmo necessidade das participantes dirigirem? E o seguro do carro para isso?
Com pouquíssimas exceções, as famílias hospedeiras moram em áreas onde dirigir é essencial para a locomoção de pessoas. Portanto, é um pré-requisito que a participante tenha carteira de habilitação brasileira e adquira uma carteira de habilitação internacional. Entretanto, em alguns estados americanos poderá, ainda, haver necessidade de a participante fazer um novo teste de habilitação e tirar uma carteira local.

Já a família é responsável por checar com sua empresa de seguros sobre a Au Pair dirigir o carro da família.
· Como se calcula o pagamento semanal da AuPair? 
O cálculo é baseado no salário mínimo americano, menos uma porcentagem para cobrir as despesas com acomodação e refeições na casa de família.
· As Au Pairs podem fazer hora extra para ganhar mais ou podem trabalhar como babás para os vizinhos com a finalidade de ganhar um valor adicional?

NÃO. Pois, o visto que regulamenta o programa permite trabalhar no máximo 45 horas semanais e não mais do que 10 horas por dia.

· Preços
Consulte-nos sobre preços e a organização com vagas disponíveis na ocasião de sua inscrição.

· Forma de Pagamento
· No momento da inscrição, a participante paga as duas taxas do programa, de acordo com as regras vigentes nas Condições Gerais.

Viaje com a CI. Para a CI cada viagem é única, cada viajante é único. 
